. embarcacion, sin imaginarse gue na-

FEiids

. aguas de la Laguna del Chairel y del
. rio Tamesi, por experimenlados ins-
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El Wakeboard es uno de los deportes ex-
tremos mas nuevos en el mundo, sin embar-
go dia con dia va tomando mas adeplos y las
aguas de Tampico no son la excepcién, hay
un verdadero "boom” por este deporte acua-
tico. tal vez, por que pone en practica la fuer-

‘Wakeboard Toma |
Auge en Tampico

que los convierte en verdaderos |inetes de
las aguas y que los prepara fisicamente ayu-
dandolos a fortalecer sus musculos, a darles
flexibilidad, agilidad, coraje y equilibrio fisico,

asi como a reforzar su autoestima

Para llevar a cabo

la practica de wake-
board, no es necesa-
rio el haber praclica-
do skate o surf, ya
que solo basta el en-
tusiasmo y el apoyo
que brinda el perso-
nal a los nuevos inte-
grantes para que for-
talezca y equilibren
sus movimientos, lle-
vandolos después al
agua en donde pon-
dran en practica todo
lo aprendido en tierra
firme, anteponiendo
la seguridad de todos
los estudiantes nue-
vos y veteranos.

El reto comienza
en lierra, explica
Laura Elena Medellin
Solbes, una de las
encargadas de la se-
guridad y atencion a
los estudiantes,
quien comenta que
es mediante la pro-
yeccion de audiovi-
suales que se expli-
can los ejercicios que
realizaran poslerior-
mente en el agua;
siendo el paso si-
guiente el Indo
Board, elemento que
ayuda a los princk

piantes a mantener
el equilibrio en la ta-
bla y a fortalecer los

PARA TODOS aquellos que buscan combinar la adrenalina con
la naturaleza, poniendo en practica sus habilidades y destrezas
fisicas, Wakeboard es la mejor opcién en Tampico.

musculos de las pier-
nas,

Cuando se va a
COMENZzar a aprendsiy

za corporal, el espiritu de nbemdym los giros con grados de dificultad, coma el gi-
combinada con la velocidad, mezcla suficien- ro de 360 grados o frontales, se utiliza un

ie para hacer de esta férmula una verdadera

carga de adrenalina, que surca las es-
lelas del agua y pone a volar por los
aires a los wakeborders o practican-
tes

Macido en los afios ochenta en las
playas de California cuando el surfista
Tony Finn, debido a |la ausencia de
olas para practicar su deporte, decide
ulilizar su labla de surfing remolcada
por una embarcacion gue lo arrastra-
ba simulando la velocidad del cleaje,
pero con la diferencia que tenia mas
liberlad para realizar giros y sallos
con las olas o estelas creadas por la

ceria asi un deporie extremo que lle-
garia a ser nominado para los juegos
olimpicos y que toma elementos del
esqul acuatico, del surf, del snow-
board y del skate.

Esta actividad acuética se viene
practicando y ensefiando desde hace
sels anos en nuestro puerto en las

tructores dirigidos por Jose Manuel y
Arturo Gochicoa, guienes son los di-
rectores de la Tampico Wake Am
School, que es a decir del instructor
argentino y profesional de talla inter-
nacional Alejo de Palma, la mejor es-
cuela en las mejores aguas de Mexi-
co

Las tranquilas aguas de nuestra Laguna,
se convierten en las aulas en donde todos los
dias nifios, jovenes y adultos asisten para
aprender y' practicar este deporte exlremo,

tombling que simula la turbulencia del agua y

EL TOMBLING es otro de los ejercicios que
ayuda a practicar y aprender los saltos y giros

basicos del Wakeboard.

ayuda a los principiantes a saltar sujetados
de una soga, como lo realizaran posterior-
mente jalados per la lancha.

Ya en el agua, estos giros y- saltos se ha-

Tampico, Tams.,Martes 25 de Julio de 2006.
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EL IHSTRUCTGR Argentino Ale}a da Falma viaja mostrando las habilidades que lo han
hzcho ser el Campedn de su pais en esta especialidad.

cen con la eslela d2 agua que va fermando la
velocidad de la lantha, ahi es cuando los wa-
keborders comienzan a poner en practica to-
das sus habilidades y fortaleza fisicas, sal-
tando de un lado aotro de cada estela, entre
mas velocidad lleve la unidad, mas altos pue-
den ser los sallos, aunque algunas veces las

Gochicoa, es hoy por hoy la nimero uno en
México y cuenta con los elementos necesa-
rios para eso, es la que mas alumnos liene
en todo el pais, tiene dos lanchas equipadas

para la practica y desarrolio de este deporte,
es manejada por instructores profesionales
que han destacado a nivel internacional y so-

ESTE DEPORTE toma su nombre del tipo de tabla que se utiliza para su practica, en la cual
sus participantes se convierten en verdaderos jinetes del agua.

lanchas son cargadas con una pesada bolsa
de agua que hace que con la velocidad se le-
vante mas agua y los saltos sean mas espec-
taculares, ésto sobre todo lo piden los mas
experimentados en esle deporie.

Alejo de Palma, argentino originario de
Rosario, Campedn sudamericano de esta
especialidad, que forma parte de las grandes
estrellas de |a Argentina, enkenador en su
pais, cada verano asisle a las aguas del
Chairel como instructor, y apiovecha su es-
tancia para llevar a cabo sus oracticas y en-
trenamientos, ya que las agues del Tamesl vy
del Chairel, son las ideales para la practica
del wakeboard, por su tranquilidad y la au-
sencia de vientos gue afecten los diversos
ejercicios y giros,

Esta escuela qué dirigen los hermanos

EM LAS TRANQUILAS aguas de la Laguna del Chairel es donde diariaménte practican los alumnos de Tampico WakeAni School.

bre todo estadn rodeados por la magnifica na-

turaleza, rlos y lagunas que les brinda el
puerto de Tampico.

La practica del wakeboard en nuestro
puerto es una excelente opcion para lodos

EL WAKEBOARD es un deporte extremo

del cual su practica comienza en tierra

con ejercicios como el Indo Board que
ayuda a domipar el equilibrio. -

los deportistas con espirilu avenlurero ' que
buscan practicar un deporte extremo, que los
ponga directamente en contacto con la natu-
raleza y los haga ver su naturaleza fisica, to-
da vez que los hara poner en practica todas
sus habilidades y destrezas para dominar es-
le deporte acuético.
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